
KM.300 BADOLATO RAP 
Forse molti di voi non mi conoscono..ma credo proprio di si; 

Voglio per prima cosa fare i complimenti a tutti coloro che hanno partecipato 
al brevetto di badolato perché credo che in questo si veda il vero animo da 
ciclista; in particolare vi lascio queste rime..da parte di un ciclista amante 
della musica RAP...  

-E' da sabato sera che c' ho la mente concentrata.. penso che staremo in 
sella un' intera giornata..  

io 300 non li ho mai fatti ma trovo il coraggio.. leggo il racconto di ROBERTO 
dei suoi 600..che viaggio!!!!  

il tempo scorre, cambierà pure l'orario.. invece di dormire riguardo l' 
inventario..  

pane prosciutto a fette..le solite barrette.. se non ci alimenteremo non 
raggiungerem le vette..  

questo posto non lo conosco, ho sentito badolato.. so che c' arrivero' in bici e 
gia mi sento incantato.. – 

5 del mattino in tre ci raggruppiamo.. arriviam col buio all' ERG e c' è gia' 
Giovanni ABRAMO..  

c' è pure Lorenzo, Davide, Peppe Bagaglino, non poteva mancare il mitico 
Roberto Canale.. mi dice che riprenderemo il gruppo per cui ritmo Infernale..  

sono sincero siamo in 5/6 a girare.. un po io mi spavento ma voglio 
continuare.. del resto..tutto questo.. non mi rende mai stanco.. mi rialzo sui 
pedali e siam gia arrivati a BIANCO..  

ho gioia nel cuore,da lontano che colore.. rosso e nero, gia tra noi c' era 
quancuno..(R.C.) sono gli amici della cicloturistica duemilauno..  

giornata molto dura, per alcuni sara' strana??.. io intanto scendo dalla bici e 
mi saluto con SILVANA.. il tempo di un caffe' e un po di crostata.. che gia 
sento qualcuno che richiama l' adunata..  

chi diavolo sara' mai,voglion subito passare all' azione.. E' CICCIO, l' amico di 
ALBERTO, entrambi ACQUA e SAPONE..  

si riparte gruppo compatto..c' è anche un Cicli Gatto..comunque tutt' 
ok..andatura senza scatto.. ma c' è pure un matto..che da dietro tira come un 
caino.. azzz..rientra in gruppo peppe Bagaglino(Peppe Imbalzano).  



Si presegue tutti insieme, felici di quest' occasione..frutto di Roby CANALE 
che organizza la questione.. un saluto a tal proposito va al mitico di suo 
padre.. uomo sempre presente a seguirci sulle strade..  

l' unione fa la forza oggi piu' di ieri.. lo capisco nello sguardo degli altri cio' 
che ho nei miei pensieri.. adesso leggo sui cartelli BADOLATO Superiore.. e 
la strada gia impenna e sale come un' ascensore..  

gli amici scalatori se na vanno tutti avanti.. CIRO-BAGAGLINO-GANGENI-LO 
FARO, li vedo sempre piu' distanti.. tra tanti, sforzi adesso siam arrivati.. 
cavolo c' è pure il sindaco a darci BEN TROVATI..  

il tempo di un panino, c' è chi vorrebbe il vino..una foto e tutti in sella.. mica si 
scende da Masella.. si sa bene che di strada ce n' è ancora da fare, per cui è 
meglio organizzarsi e iniziare a girare..  

adesso il ritmo è ok..lo so che tu ci sei..lo capisco da come vedo sfrecciare la 
strada.. ci fermiamo a SIDERNO, MACRI' ci ha offerto la crostata.. l' ho 
gustatata davvero ringrazio ancora MACRI'.. un vero amico ciclista non per 
dire cosi'..  

si riparte..abbiamo timbrato le carte e fatto scorte.. ci vuol coraggio e per le 
gambe ci affidiamo alla sorte.. sento l' adrenalina il muscolo non fa male.. tra 
un cambio e un altro siamo arrivati a SAN Pasquale..  

il gruppo è serio..tutta gente dura..che è sincera e non bara.. pertanto ultima 
fermata a Bova al bar FICARA.. adesso si va',c' è qualcuno piu' in la'.. lo 
riprendiamo a Saline era Paolo LAGANA'..  

tutti qua' dice CANALE..deponete le armi.. facciamo con costanza tutti 
insieme capo d' Armi.. ora tocca l' ultimo vento che mi arrivera' in faccia.. me 
lo prendo volentieri sorseggiando la borraccia..  

che dire tutti matti.. dopo 300 CICCIO GATTO che fa scatti.. batti e ribatti..alla 
fine tutti compatti.. alziam le mani al cielo tutti insieme per i brevetti.. oggi 
soprattutto una giornata da memorare.. per 300 km da non dimenticare..  

foto di gruppo che ritrae tutti quanti.. c'era gente da Salerno tra noi 
partecipanti.. adesso concludo e sento ancora l' emozione.. vi ringrazio tutti 
quanti per essermi stati accanto nel vivere questa sensazione..  

sento sempre il pignone..che echeggia nella mia mente.. ricordandomi che 
non è stata una giornata delle tante.. lo so che nessuno rimarra' indifferente.. 
per cui vi dedico questa, siete tutti brava GENTE..  

a presto ragazzi a voi tutti dico BELLLAAAA.. so che ci ritroviamo come 
sempre IN SELLA..  

DEDICATO a tutti gli amici che fanno si che tutto cio' possa realizzarsi ciclisticamente e 
umanamente...GRANDI   
                                                                                              PEPPE RAP (CICLISTI PELLARO)    


